
Umfrage: Medien in der Familie 

Sind Sie Elternteil eines Kindes im Alter von 9-15 Jahren?  

Dann würden wir uns freuen, wenn Sie sich 10 Minuten Zeit nehmen, um diesen Fragebogen auszufüllen! 

1. Wie alt sind Sie?  

⃝ Unter 20     ⃝  Zwischen 41 und 50 

⃝ Zwischen 20 und 30   ⃝  Zwischen 51 und 60 

⃝ Zwischen 31 und 40    ⃝  Über 60 

 

2. Hat das Thema Mediennutzung bei Ihnen in der Familie schon einmal zu Konflikten geführt? 

⃝ ja  

⃝ nein  wenn nein: weiter zu Frage 8 

 

3. Welche Mediengeräte haben in Ihrer Familie schon einmal zu Konflikten geführt?  

⃝ Handy/Smartphone 

⃝ Tablet 

⃝ Computer/Laptop 

⃝ Fernseher 

⃝ Radio 

⃝ Spielekonsolen 

⃝ Digitale Sprachassistenten (z.B. Alexa, Siri) 

⃝ Weiteres:   

 
 

4. Wie häufig haben die folgenden Themen in Ihrer Familie 
schon zu Konflikten geführt? 

Nie  Selten Manch-
mal 

Häufig Sehr 
häufig 

Anschaffung von neuen Geräten      

Wann Medien genutzt werden (z.B. beim Abendessen, vor den 

Hausaufgaben, zur Schlafenszeit) 

     

Wie lang Medien genutzt werden (z.B. mehr als 3 Studen am Tag, 

mehr als 20 Stunden die Woche) 

     

Nutzung von Medieninhalten, die nicht dem Alter entsprechen      

Nutzung von Medieninhalten, die aus meiner Sicht nicht gut für 

mein Kind sind 

     

Download von kostenpflichtigen Apps      

Download bzw. Upload von Dateien (z.B. Filme, Musik)      

Online Shopping      

Teilnahme an nicht altersgerechten Gewinnspielen      

Datenschutz/Umgang mit persönlichen Daten (z.B. Handynummer 

oder Foto von sich) 

     



 

 

5. Wie stark belasten Sie folgende Punkte? Nicht Wenig Mittel-
mäßig 

Ziemlich Sehr 

Ich habe das Gefühl, ich kann mein Kind im Umgang mit Medien 

nicht beschützen 
     

Ich kenne mich technisch zu wenig aus      
Ich kenne mich inhaltlich zu wenig mit den Medien aus, die mein 

Kind nutzt 
     

Ich habe Angst, dass mein Kind im Internet zu viel Geld ausgibt      
Ich habe das Gefühl, mein Kind im Umgang mit Medien 

kontrollieren zu müssen 
     

Ich habe Angst, dass mein Kind Medien zu exzessiv, fast schon 

suchtähnlich, nutzt 
     

Mein Kind wird online beleidigt/geärgert/gemobbt      
Mein Kind hat online beleidigt/geärgert/gemobbt      
Mein Kind nutzt Medien in Situationen, in denen ich eigentlich gern 

mit ihm reden möchte 
     

Mein Kind lässt sich zu sehr von Internet-Stars beeinflussen  

(z.B. eifert es deren Stil nach) 
     

Mein Kind fühlt sich durch soziale Netzwerke unter Druck gesetzt 

(z.B. fühlt es sich gezwungen, ständig aufs Handy zu gucken und zu 

antworten) 

     

Mein Kind schaut sich Gewalt im Netz wiederholt an      
Mein Kind wird durch die Nutzung von Medien schlechter in der 

Schule 
     

Der Sprachstil/Schreibstil meines Kindes verschlechtert sich durch 

Mediennutzung 
     

Weiteres: 

 

 

     

Nie Selten Manch-
mal 

Häufig Sehr 
häufig 

Verwenden von Filterprogrammen 
(Jugendschutzfilter/Kinderschutzsoftware) 

     

Leichtsinniger Umgang mit Medien, der zu Viren, Trojanern oder Würmern 

führte 

     

Verletzung von Persönlichkeitsrechten Anderer (z.B. Foto von Freundin 

ohne Absprache online stellen, Foto vom eigenen Kind ohne Absprache 

online stellen) 

     

Nutzung von Pornografie im Internet      

Sexualisierte Bilder von sich oder von Bekannten      

Aufstellen von Medienregeln      

Statt draußen zu spielen, nutzt mein Kind Medien (z.B. sitzt es drinnen vor 

dem Laptop oder am Handy) 

     

Weiteres: 

 

 

     



 

6. Welche kostenlose Unterstützung wünschen Sie sich in der Medienerziehung? 

⃝ Workshop  

⃝ Elternabend  

⃝ Info-Material als Broschüre oder Flyer 

⃝ Info-Material als E-Mail  

⃝ Info-Material als Film 

⃝ Eltern-Treff zu dem Thema Medien 

⃝ Weiteres: 

  
 

7. Wo würden Sie am ehesten hingehen, um Unterstützung in der Medienerziehung zu erhalten? 

⃝ Bürgerhaus/ Haus der Familie 

⃝ Volkshochschule 

⃝ Internet 

⃝ Schule 

⃝ Nachbarn/ Freunde 

⃝ Weiteres: 

 
 

8. Haben Sie klare Medienregeln in der Familie? 

⃝ Ja  welche? 

  
 

⃝ Nein 

 



 

9. Kennen Sie den Mediennutzungsvertrag? 

⃝ Ja 

⃝ Nein 

Der Mediennutzungsvertrag  ist ein Papier, in dem Kinder und Eltern zusammen die Regeln für Ihre Familie 

in Bezug auf die Nutzung von Medien eintragen können. Sie können die Regeln für ihre eigene Familie hier 

eintragen und ausdrucken: https://www.mediennutzungsvertrag.de/  

10. Haben Sie weitere Kommentare, Fragen oder Anmerkungen? 

 

 

 

 

 

Danke für Ihre Teilnahme!   

Bitte geben Sie den Fragebogen an den Referenten zurück. Vielen Dank! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anstalt des Öffentlichen Rechts 

Richtweg 14 – 28195 Bremen 

Tel: 0421 / 33 49 40 

info@bremische-landesmedienanstalt.de 

mailto:info@bremische-landesmedienanstalt.de

