
 

Umfrage: Medien in deiner Familie 

1. Geschlecht:  

⃝ Mädchen  

⃝ Junge 

 

2. Wie alt bist du? 

  

3. Haben folgende Medien bei dir Zuhause schon zu Streit geführt? 

 Ja  Nein 

Handy/Smartphone   

Computer/Laptop   

Fernseher   

Radio   

Tablet   

Digitale Sprachassistenten (zum Beispiel Alexa, Siri)    

Spielekonsolen   

Andere? Welche?  

 

 

Wenn du überall nein angekreuzt hast, kannst du bei Frage 5 weitermachen. 

  

 

 



 

 

4. In welchen Situationen habt ihr in eurer Familie schon einmal Streit gehabt?  

⃝ als ich ein neues Mediengerät (zum Bespiel Smartphone/Tablet/Laptop) haben wollte 

⃝ wie lange ich Medien nutze  

⃝ wie lange meine Eltern Medien nutzen 

⃝ wann Medien genutzt werden (zum Beispiel beim Abendessen, vormittags oder vor 

den Hausaufgaben)  

⃝ als meine Eltern mir Medien verboten haben 

⃝ wenn es darum ging, Regeln aufzustellen und einzuhalten bei der Nutzung von 

Medien  

⃝ wenn ich mit meinen persönlichen Daten unvorsichtig war (zum Beispiel ein Foto 

oder meine Handynummer an  Personen gesendet habe, die ich nicht gut kenne) 

⃝ wenn ich Medien genutzt habe, die nicht für mein Alter gedacht sind 

 

5. Ich fühle mich unsicher, wenn … 

⃝ … fremde Menschen mir Nachrichten oder Bilder schicken. 

⃝ … mir Gewalt im Internet begegnet. 

⃝ … mir im Chat komische/unangenehme Bilder/Videos begegnen.  

⃝ … sich Computer, Handy und Tablet ungewöhnlich/komisch verhalten und ich nicht 

weiß, was ich dann machen soll. 

⃝ … ich selbst entscheiden soll, wie lange ich Medien nutze. 

⃝ … ich alleine Apps herunterlade/downloade.  

⃝ … ich alleine in sozialen Netzwerken (zum Beispiel Facebook, WhatsApp, Knuddels,…) 

aktiv bin.   

⃝ … ich im Internet beleidigt/geärgert/gemobbt werde.   

⃝ … andere Leute (zum Beispiel Mitschüler) Bilder/Videos von mir verbreiten.  



 

 

6. Was ich mir von meinen Eltern wünsche:  

⃝ Ich wünsche mir, dass meine Eltern weniger auf ihr Handy/ Computer/ Fernseher 

schauen und mir besser zuhören. 

⃝ Ich wünsche mir, dass wir gemeinsame Regeln über Medien aufstellen. 

⃝ Ich wünsche mir, dass meine Eltern besser über Medien Bescheid wissen.  

⃝ Ich wünsche mir, dass meine Eltern mir helfen können, wenn ich im Internet   

gemobbt/geärgert werde.  

⃝ Ich wünsche mir, dass meine Eltern mit mir zusammen Medien nutzen.  

⃝ Ich wünsche mir, mehr Zeit mit meinen Eltern ohne Medien. (medienfreie Zeit)  

⃝ Ich wünsche mir, dass ich mehr Medien nutzen darf.  

⃝ Ich wünsche mir, dass meine Eltern mir mein Handy altersgerecht einstellen. 

⃝ Ich wünsche mir, dass meine Eltern mich nicht bei Bildschirmspielen (zum Beispiel 

Computerspiele oder Apps) plötzlich unterbrechen.   

⃝ Ich wünsche mir, dass meine Eltern mich nicht kontrollieren, sondern mir vertrauen, 

wenn ich Medien nutze. 

 

7. Habt ihr Zuhause klare/feste Regeln oder Verbote für Medien?  

⃝ Ja 

⃝ nein 

Wenn ja: Kannst du uns eine der Regeln oder Verbote nennen?  

 

 

 



 

 

8. Hast du weitere Fragen oder Gedanken?  

 

 

 

Danke, dass du mitgemacht hast!   
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